C) Meodrehjaelpen

Silkeborg lokalforening

Arsberetning 2025

Bestyrelsen:

| det forlebne ar har bestyrelsen bestaet af fglgende:

Formand: Lisette Prins

Butiksansvarlig: Grethe Grgnborg
Neestformand/kommunikation: Birgitte Therkildsen

Kasserer: Anny Mehlsen

Tovholder pa Den rullende Kagemand/aktiviteter: Lone Pommer
GDPR ansvarlig: Laila Grosen
Aktivitetsansvarlig/Fundraisingansvarlig: Tina Bonde
Suppleanter:

Aktivitetsansvarlig: Patricia Bager Bach

Vores bestyrelse er kendetegnet ved godt samarbejde og stort engagement. Vi oplever et
faellesskab, hvor alle bidrager med idéer og ressourcer, og hvor samarbejdet er preeget af abenhed
og respekt. 1 2025 har bestyrelsen konsolideret sig med en ny formand og en ny kasser.

Vores fokus er pa kerneopgaven: at stgtte sarbare familier og bgrn i lokalomradet. Vi prioriterer
aktiviteter, der g@r en forskel og giver gode oplevelser. Bestyrelsen har haft et godt samspil med

frivillige og samarbejdspartnere, hvilket er med til at styrke vores lokale forankring.

| vores lokalforening er vi 55 frivillige, hvoraf de fleste er tilknyttet butikken.
Tilsammen har vi leveret naesten 8000 timer.

Butikken

Vi startede aret med at implementere et nyt digitalt kasseapparat. Det var et stort arbejde,
men efter en opleeringsproces er vi meget tilfredse med lgsningen, og ikke mindst for
kassererens arbejde har det veeret en lettelse. Samtidig kan salget i butikken folges teet i



forhold til omseetning, varegrupper mm.

I marts fik vi renoveret vores butik med afsaet i Fonden Mgdrehjeelpens nye butikskoncept, og
den fremstar nu i harmoniske farver og med en overskuelig indretning.

Igen i ar har vi haft en stigende omsaetning i butikken, takket veeret en meget trofast og stabil
medarbejdergruppe pa 39 personer, som er meget fleksible til at fa deekket alle vagter

Det gleeder os, at s mange kunder finder vej til vores butik. Samtidig er vi meget
taknemmelige over, at rigtig mange borgere i Silkeborg gavmildt donerer tgj, legetgj og udstyr
til os, sa vi hele tiden kan have et fint udvalg i butikken

Startpakker

Madrehjeelpens Startpakker er en statte til gravide og foraeldre, som har brug for hjeelp til at fa
en god starti forbindelse med familieforagelse. Startpakken indeholder et legetaeppe syet i
patchwork, diverse tgj til en nyfgdt afstemt efter arstiden, sengetaij, lidt legetgj, bleer,
hjemmestrikkede futter og et gavekort pa 200 kr. til yderligere indkgb i butikken. | &r har vi
uddelt 23 startpakker.

Tildelingen af en Startpakke sker via sundhedsplejerskerne i Silkeborg Kommune og
Jordemoderordningen, som har kendskab til familier i sarbare situationer. Vi takker for et godt
samarbejde gennem mange ar.

Igen i ar har Fatex givet rabat pa indkeb af stof- og papirbleer, og legeteepper leveres fortsat af
en gruppe kvinder, som syr flotte patchworktaepper. Desuden har firmaet Leander doneret
nogle puslepuder samt handklaeder til at supplere indholdet.

Okonomi:

Omsaetningen i butikken har endnu engang slaet vores hidtidige rekord. En flot &rsomsaetning
pa ca. 656.000 kr. — en stigning pa ca. 8%.

Lokalforeningens gkonomi er meget solid og vi har en god egenkapital.
Tak for arets sponsorater, bevillinger og pengedonationer til

e |SOBRO

e 8§18 midler

e Merrild kaffe 1 ars forbrug til alle frivillige
e Gratis brug af NemTilmeld

e KFIl-Fonden (Spar)

e Danske Bank, Silkeborg Fonden
e Poul Erik Bech fonden

e Zonta Silkeborg

e Ny Hattenaes

e Forch A/S - 200 poser brunkager
e Leander



e Karen Klarbeaek - garn

e Fgtex
e Leico legetg;j
e Bog&lde

e Sgstrene Grene

e LarsWeber Carlsen

e Poul Munk

e Fonden Mgdrehjeelpen

o Silkeborg julehjeelp - feelles indsamling

e SIF

e NORLYS

e Juleengle

e Ogde private, der kommer forbi vores butik med donationer

Fra ”’Garn til Barn”

Vores strikkegruppe pa 10-12 kvinder mgdes en gang om maneden i Frivilligcentret. Mens vi
strikker, hygger vi os med kaffe og kage, inspirerer hinanden, fordeler doneret garn, og
uldmadrene prismaerker det feerdige strik efter kvalitet og udfgrelse.

En stor tak til Karen Klarbeek som i efteraret lagde butik til et strikkemade og samtidig
donerede 200 nggler fint rgdt uldgarn til strik af nissehuer og juletgj.

| marts 2025 deltog vi med en stand pa en strikkefestival i Lunden arrangeret af
Soroptimisterne og i strikkefestival pa Rosengardscentret.

Vi seelger ikke meget strik pa festivaler, men vi er meget synlige og fortaeller om
Mgdrehjeelpens arbejde og vores lokalforening.

Vores strik er meget efterspurgt i butikken og i 2025 har vi solgt for ca. 120.000 kr., hvilket er
ca.12 % mere end aret fgr og ca. 18 % af butikkens drsomsaetning.

Aktiviteter

Fra bestyrelsen er to medlemmer aktivitetsansvarlige. Derudover varetages aktiviteterne af en
gruppe frivillige pa ca. 8, hvoraf flere ogsa er bestyrelsesmedlemmer.

| 2025 har vi gentaget mange af de succeser, vi havde i 2024, og sat enkelte nye pa
programmet.

Vi har afholdt aktiviteter i stort set alle arets maneder, og seerligt sommeren og december har
veeret de travle perioder.

Aktiviteter i Mgdrehjeelpen opdelesi tre kategorier:



Hjeelpeaktiviteter, oplevelsesaktiviteter og netvaerksaktiviteter.

| arets handleplaner beskrives de enkelte aktiviteters formal og kategori, og der sikres, at
handleplan og budget heenger sammen.

| 2025 har vi fastholdt vores gode samarbejde med Silkeborg IF. SIF er optaget af at vaerne om
byens bgrn og treengte familier og samarbejdet betyder, at seerligt julemaneden kan gares lidt
festligere og nemmere for vores malgruppe.

Hjaelpeaktiviteter er for barnefamilier, som har sveert ved at fa enderne til at mgdes.
Aktiviteterne hjeelper familierne med at holde fasti traditioner som fx bgrnefadselsdage,
juleaktiviteter mm.

Den Rullende Kagemand
Den Rullende Kagemand er stgtte til, at bagrn kan fejre fgdselsdag sammen med deres venner
i bgrnehaven eller fra skolen.

| &r har vi gleedet 109 bgrn i sarbare situationer med hjeelp til at fejre fedselsdag. Det har
betydet travlhed. Vi har nu 3 tovholdere pa opgaven, og en god flok frivillige pa 6 til at pakke og
levere fgdselsdagshjeelpen.

| efteraret 2024 fik vi tildelt 25.000 kr. af Poul Erich Bech Fonden, til arbejdet med Den
Rullende Kagemand i 2025. Kids Coolshop giver 20 % pa kab af gaver.

Juleaktiviteter

Julehjeelpen blev uddelt til 90 familier — efter ansggning, og den bestod af for ca. 500 kr.
kebmandsvarer, julegodter mm. samt et gavekort pa kr. 500, - til Fatex, som gav 5% rabat.
Vivar en del af den starre julehjeelpsindsamling i Silkeborg. Denne indsamling gav os knap
55.000 kr., og det betad, at vi kunne leegge yderligere et Citygavekort pa 250,- kr. i
julehjeelpsposerne.

Sammen med SIF gentog vi i 2025 aktiviteten ”@nsketraeet”. Her kan privatpersoner i
Silkeborg give en gave til et barn fra en familie pa vores kontaktliste. Sidste ar opfyldte vi
gnsker for 200 bgrn, ogi arvar der 336 bgrn, der havde indsendt gnsker. Pga. de mange flere
gnsker, valgte vi at opseette et fysisk juletrae i vores butik, hvor man kunne ga ind og udvaelge
sig et gnske man ville opfylde. Det var en gave, da Norlys rakte ud og gerne ville lave deres
eget gnsketree pa deres arbejdsplads, og de fik derfor 50 gnsker tilsendt, som deres
medarbejdere opfyldte. Derudover havde en 6. klasse fra Kornmod realskole lavet et
indsamlingslgb, derindbragte nok til at kebe 30 gaver. En anden henvendelse —fra
Juleenglene, gav ogsa gaver til en masse bgrn. Med de nye tiltag, fik vi igen i ar, opfyldt alle
julegaveansker, som blev udleveret fra et ledigt butikslejemal, venligst udlant af Weber
Carlsen.

Vi holdt julefest for ca. 100 personer, og det foregik i loungen hos Silkeborg IF. Det var en



traditionsrig eftermiddag med aebleskiver, dans om juletraeet, julesange og ikke mindst en
hyggelig og neerveerende julemand, som pa bedste vis ndede at tale med alle de bgrn, der
gnskede det.

Oplevelsesaktiviteter giver familier, der har brug for at styrke sammenholdet i familien en
feelles oplevelse. Her hjeelper vi de barn, hvis foreeldre star i en gkonomisk sarbar situation
med at fa oplevelser, pa samme made som deres kammerater.

| 2025 uddelte vi biografbilletter sammen med popcorn og sodavand af to omgange; i
paskeferien ogijuleferien. Vi gav biografbilletter til 100 personer i pasken og 300 julen.

| forbindelse med vinterferien havde vi ca. 80 bgrn og voksne med i Silkeborg Ny teater og se
Snehvide. Det var en hyggelig eftermiddag og en rigtig god forestilling.

| februar holdt vi fastelavnsfesti Lunden. Vi slog katten af tanden og spiste fastelavnsboller.
Her var fokus pa traditionerne, og selvfglgelig at finde en kattekonge og -dronning. Der deltog
ca. 25 barn og voksne i festen. Grundet forholdsuvis lille deltagerantal har vi vurderet, at der
ikke afholdes fastelavnsfest i 2026.

Pa mors dagi maj, havde vi inviteret 35 personer med i Aqua. Her havde familierne frit spil, og
vi mgdtes midt pa dagen for at fa kaffe og kage. En dejlig dag, med glade bgrn og voksne.

I juni holdt vi et farsdagsarrangement, hvor vi havde arrangeret et musikalsk foredrag med
musikeren Tim Alvin. Der blev brugt meget tid og energi pa at sprede budskabet, idet der fra
starten af ikke kom ret mange tilmeldinger. Der endte med at veere ca. 10 deltagere til
arrangementet. Vi ma indse, at et arrangement som dette ikke appellerer til vores malgruppe.

Igen i &r havde vi to udflugter i sommerferien. Farste tur gik til Hggdal, hvor 30 personer var
med. Det var en dejlig dag, hvor de frivillige fra Hggdal gjorde en storindsats. Denne tur
fungerer iseer godt for de lidt mindre bgrn, eller dem der ikke har det godt med store
menneskemaengder.

Senere pa ferien tog vi til Djurs sommerland. Det var som saedvanlig utrolig eftertragtet, og vi
havde 93 personer med, plus frivillige. Der blev kgrt i to busser, og det var et stort arbejde op
til selve dagen.

| september maned lavede vi en skattejagt og hyggelig leg pa Indelukkets legeplads. Det var
primeert for familier med mindre bgrn. Trods vejret dukkede ca. 30 personer op og deltog
engageret i at finde skatten.

| uge 42 gentog vi turen til Silkeborg Klatrepark. Der var et meget stort fremmeade, og lidt over
halvdelen af deltagerne klatrede. Mange foreeldre sad sammen og hyggede sig pa
Klatreparkens terrasseomrade med kaffe og kage. Og nogle sad om balet og lavede snobrad,
som Klatreparken havde faciliteret. Der er mange af bgrnene, som virkelig far rykket nogle
greenser og far en oplevelse af, at de kan noget, som de ikke troede. Personalet i Klatreparken
yder en stor indsats med familierne og er hele tiden klar til at stgtte op der, hvor der er behov
for det.



Netvaerksaktiviteter hjeelper foreeldre og barn, der har brug for netveerk og nye relationer
med at blive en del af et givende faellesskab. Mange af vores oplevelsesaktiviteter lever ogsa
op til at veere netveerksaktiviteter, da vi er sammen med familierne over leengere tid, og de
laver ting sammen. Flere af familierne har ogsa tidligere madt hinanden til aktiviteter hos os,
og dermed er der genkendelighed og tryghed, nar de ses igen.

Babycafe.

Babycafeen har efterhanden nogle ar pa bagen. Det er en populeer aktivitet, som kan
fortseette, da der hver ar er nye nybagte foreeldre, der gerne vil have gleede af vores tilbud.
Som udgangspunkt har det vaeret afholdt pa biblioteket tre gange om foraret og tre gange om
efteraret. Hver gang med et nyt emne - sdsom fagrstehjeelp, barnets sprog, osv.

Ambitionen med babycafe er en aktivitet, der indeholder laering for foraeldre og giver
familierne mulighed for at indga i et socialt feellesskab. Babycafeen styres af to frivillige, og
der er plads til 20 foraeldre plus babyer per gang.

Breetspilscafe

Braetspilscafe blev i 2025 videre afprgvet. Det blev dog hurtigt tydeligt, at der ikke var interesse
for det, og det blev aflyst hver gang, da der enten ikke var nogle tilmeldte, eller kun en enkel
familie.

Gravidcafé

Gravidcafeen karte videre i ar. Desvaerre matte vi eendre pa koncept og sted, da to af vores
frivillige stoppede. Heldigvis fik vi en dygtig aflgser, men det var fortsat sveert at tiltraekke de
gravide. Efter mange tiltag, uden den store succes, er det besluttet, at gravidcafeen ikke
fortseetter i 2026.

Nogle af vores aktiviteter inviteres deltagerne til via vores kontaktlister, andre leegges abent
op med beskrivelse og detaljer pa de sociale medier med mulighed for tilmelding via
NemTilmeld eller Forms. P4 vores kontaktlister er de borgere, som har modtaget julehjeelp,
DRK-hjeelp eller har sggt om at komme pa kontaktlisten. Man skal aktivt sige ja, til at komme
pa listen, og man kan kun optreede pa listen et ar ad gangen.

Kommunikation

Stgrstedelen af kommunikationen foretages af bestyrelsens kommunikationsansvarlige, der
sammen med ansvarlige for butik, aktiviteter etc. koordinerer og formidler via de relevante
kanaler. Vi fglger sa vidt muligt Fondens kommunikationsstrategier og —-materialer. Vi
bestreeber os pa at have et godt flow i kommunikationen, sa der lokalt bliver lagt mzerke til de
tilbud og muligheder, som er vores kerneomrader.

Kommunikationen om vores aktiviteter, tilbud, indsatser og nyheder og muligheder i butikken
foregar pa forskellige kanaler.



Pa vores hjemmeside ligger de faste og laengerevarende tilbud.

Opslag i butikken og andre relevante steder bruger vi til information om aktuelle aktiviteter og
tiltag i butikken, fx seesonskifte og ferielukning.

Opslag pa Socialkompas, hvor man kan beskrive de forskellige muligheder for aktiviteter og
statte i Silkeborg kommune. 1 2025 har vi deltaget i et onlinemgde for kommunes ansatte, for at
udbrede kendskabet til netop Mgdrehjaelpens tilbud.

Opslag pa hhv. Facebook og Instagram. Her poster vi lgbende og sa ofte, som det er
hensigtsmaessigt informationer om aktiviteter og andre tiltag, stemningsbilleder fra de
forskellige aktiviteter og aktuelle tilbud i butikken. Vi har knap 1600 fglgere pa Facebook og
470 folgere pa Instagram. Tallene har veeret stgat stigende.

Som noget nyt har vi i 2025 haft et tilbagevendende opslag “Mad en frivillig”. Her har frivillige i
butik, aktiviteter, garn til barn og bestyrelse fortalt om deres baggrund og om deres arbejde i
og for Magdrehjaelpen.

Det har vi faet god respons pa, og vi planleegger at fortsaette med disse praesentationer i 2026.

| 2025 har vi udsendt tre nyhedsbreve. Brevene udsendes til medlemmer, borgere pa vores
kontaktlister og til alle frivillige. Vi samler en reekke tiltag og kan med nyhedsbrevene forteelle
lidt bredere om afholdte og kommende aktiviteter og tiltag.

Kommunikationen om vores sma og store tiltag og aktiviteter — og pa den made
Mgdrehjeaelpens arbejde og formal er et vigtigt signal til bade lokalomradet og ogsa bredere ud.
Det er dejligt med bade respons pa vores opslag og med delinger, sa de forskellige muligheder
og informationer nar ud til mange borgere.

Bestyrelsen
Mgdrehjselpen Silkeborg Lokalforening
Februar 2026



