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Hvad er Den Rullende Kagemand?

Den Rullende Kagemand' er en hjelp til bernefamilier, der pga. af skonomiske, personlige og/eller
helbredsmaessige arsager mangler overskud til at holde barnefadselsdag. Den Rullende Kagemand bestar af
en fadselsdagspakke med indhold til at afholde en god bernefgdselsdag.

Det helt centrale formal med Den Rullende Kagemand er at give alle bern mulighed for at fejre deres
fedselsdag sammen med vennerne fra fx skolen eller barnehaven.

Det er en stor dag i et barns liv, ndr man skal holde fedselsdag for vennerne og det er ofte en dag, som barnet
ser frem til og glaeder sig til. Det er en dag, hvor barnet er i centrum, og alle foraeldre gnsker at ggre denne
dag til noget seerligt med det overskud og de evner, som de har til radighed.

Fedselsdagsfejring og andre hgjtidsfejringer er en grundlaeggende del af den danske kultur og samfund. Det
er derfor en vigtig social- og kulturel veerdi i et barns liv at blive fejret, da disse traditioner er en vasentlig
forudseetning for at veere en del af det sociale feaellesskab i barnehaven, i skolen og generelt i samfundet.

Hvem kan sgge om Den Rullende Kagemand

Familier med barn mellem 3-15 ar, som star i en gkonomisk, social og/eller sundhedsmaessig sarbar situation.
Familien skal vaere bosiddende i den kommune eller det postnummeromrade, som lokalforeningen daekker
afhaengigt af hvilke tildelingskriterier |, som lokalforening, opstiller

Det kan fx vaere familier,

e hvor mor og/eller far er gkonomisk traengt og mangler gkonomi til at kunne afholde
bgrnefgdselsdag

e hvor mor og/eller far i gjeblikket er psykisk eller fysisk udfordrede fx pga. sygdom

e Hvor mor og/eller fars livs- eller jobsituation betyder, at det i gjeblikket kan virke uoverskueligt at
forberede en bgrnefgdselsdag

Fedselsdagshjaelpen gives, sa barnet kan blive fejret af sine venner. Det er derfor helt i orden, hvis familien
gnsker, at fodselsdagen afholdes i barnehaven, skolen, hjemme eller i et beboerhus.
Indhold i fedselsdagspakken

Fedselsdagspakken bestar af mad, drikke, pynt og evt. service til afholdelse af en barnefedselsdag til en vaerdi
af max 1.000kr inklusiv en gave til barnet pa ca. 200-250kr.

' Det oprindelige koncept for Den Rullende Kagemand blev udviklet af Dorthe Groth, tidligere frivilligi M@drehjeelpens lokalforening
i Aarhus i 2005. Ideen til aktiviteten opstod i kraft af, at Dorthe selv som alene forzaelder oplevede at det kunne veere sveert at finde

gkonomi og overskud til at holde fgdselsdagsfest for sine barn.
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Forslag til indhold i Fedselsdagspakken. Hvad | veelger, afhsenger af de lokale muligheder:

Fedselsdagspakke 3-10 ar

Fedselsdagspakke 10-15 ar

Sukkerreduceret valg ©

Kagemand

Te-boller

Smar

Gulerod og agurk (til steenger)
Slikpose / fladeboller

Kakao eller juice

Pizza eller pasta/k@dsovs
Gulerod (til steenger)
Agurk (til staenger)
Slikpose /fladeboller
Saft eller sodavand

Engangsservice (hvis ngdvendigt)

Grovboller

Gulerod (til steenger)

Agurk (til staenger)

Terret frugt

Danskvand eller friskpresset juice

Engangsservice (hvis ngdvendig)

Engangsservice (hvis ngdvendigt) | Servietter Servietter

Servietter Pynt (flag, dug, serpentiner) Pynt (flag, dug, serpentiner)

Pynt (flag, dug, serpentiner)

Gave eller gavekort

Gave eller gavekort Gave eller gavekort

Gave eller gavekort

| tilleeg til fadselsdagspakken modtager barnet en fadselsdagsgave til en vaerdi af ca. 200-250kr i form af enten
en gave eller et gavekort. | skal derfor beslutte, hvordan dette skal forega hos jer.

Veelg et af felgende forslag:

1. Pa anseggningsskemaet oplyser ansgger et konkret gavegnske til en vaerdi af 200-250kr. Den frivillige
keber gaven, der afleveres sammen med fgdselsdagspakken.

2. Lokalforeningen vedlaegger et gavekort, sa foraeldre (og barn) selv kan kebe en gave til barnet. Ved
mindre bgrn kan det vaere et gavekort til fx en legetgjsbutik. Ved sterre barn til fx Matas, H&M eller
byens cityforening.

3. Lokalforeningen vedlaegger (ud fra barnets alder) en passende gave til en vaerdi af ca. 200-250kr.
Dette muligger brug af donerede gaver. - NB! Fjern da muligheden for gavegnske fra
ansggningsskemaet.

@konomien i Den Rullende Kagemand

Den Rullende Kagemand bestdr af en fedselsdagspakke med mad, drikke og pynt til at afholde en
bernefgdselsdag til en veerdi af max 1.000kr inklusiv en gave til barnet til en vaerdi af ca. 200-250kr.

Udover udgifter til selve fedselsdagspakken, kan der ogsa vaere transportudgifter til frivillige. | de tilfaelde hvor
frivillige ensker at fa deres kersel deekket henvises til retningslinjerne for udgifter til transport i Mgdrehjzelpens
regnskabsinstruks for lokalforeninger.

Det arlige budget afhanger af, hvor mange uddelinger lokalforeningen regner med at uddele samt hvorvidt
frivillige ensker at fa kompenseret deres karsel i forbindelse med aktiviteten.

Antallet af arlige ansegninger vil ofte stige i takt med at aktiviteten bliver synlig i lokalomradet.
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Sadan daekkes udgifterne

Udgifterne til Den Rullende Kagemand kan dels komme fra overskuddet i butiksdriften eller via donationer fra
lokale fonde, loger og virksomheder. Det er lokalforeningens bestyrelse, der saetter rammen for og gremaerker
midler til at tilbyde aktiviteten.

Udover at s@ge lokale fonde, loger og virksomheder om stgtte til at afholde Den Rullende Kagemand, anbefaler
Megdrehjalpen, at lokalforeningen indgdr rabataftaler med lokale bagere, dagligvarebutikker og andre
relevante butikker. Det holder udgifterne til Den Rullende Kagemand nede og derved kan flere ans@gninger
imgdekommes.

Eksempler pa samarbejdsaftaler

Bager (selvstaendig eller i dagligvarebutik) | Supermarked Legetojsbutik
Bageren salger en kage, hvor X kr. gar til Giver rabat pa indkeb af Donerer en lille ting,
DRK drikke/madvarer/pynt/kagemand | nar LF kgber gavekort
m.v.
Bageren giver rabat pa keb af kagemand og Donerer pynten eller Giver 20% rabat pa
boller (eller donerer begge dele) kagemanden, nar madvarer kgbes | kgb af gave eller
i butikken eller omvendt gavekort

Overvej ogsa om | kan fa rabat hos eller donation fra fx den lokale Tiger butik, Sgstrene Grene, Bog&lde eller
lignende ift. pynt, service m.v. NB! Husk at folge de lovmaessige og interne retningslinjer for fundraising i
Megdrehjalpen. Laees mere i Varktejskassen pa Madrehjalpens hjemmeside.

Sadan handteres afregning af udgifter

| samarbejde med lokalforeningens kasserer, skal | oprette en god procedure for afregning af bilag.
Medrehjzelpen anbefaler, at lokalforeningen opretter et kgbekort hos f.eks. Dansk Supermarked eller Coop til
indkgb af indhold til fedselsdagspakken for at undga at frivillige har private udlaeg.

HUSK altid at notere pa originalbilaget, at udgiften er til Den Rullende Kagemand (DRK) og navnet pa det barn,
som modtager i tilfeelde af at revisionen @gnsker fgre udgiften tilbage til modtager.

Mgdrehjeelpen har udarbejdet en raekke hjeelpeprocedurer ift. afregning og kontering af bilag. Find dem pa
Mgdrehjeaelpens hjemmeside i Vaerktgjskassen.

Praktik og behandling af ansagninger

Det kan veere svart at vurdere behovet hos den enkelte ansgger, nar | skal afgere, hvem der er berettiget til
at modtage hjaelpen, og hvem der skal have et afslag. Derudover er det vigtigt at yde en ligeveerdig og retfaerdig
behandling af alle ansegere, og at skabe gennemsigtighed i processen med bade at give tilsagn og afslag pa
en ansggning.

Dette kan gares ved at:

e udveelge to personer (tovholderne), der altid star for at behandle alle ansegninger, saledes at der er
ensartethed i afslag og i uddelingen og den indledende kontakt til ansegere

e opstille tildelingskriterier - se afsnittet tildelingskriterier

o skabe klare rutiner for behandling af ans@gninger, herunder overblik over afslag/tilsagn, sa | sikrer, at
alle modtager svar. Se afsnit om persondata.
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o sprge for at skabe kontakt til malgruppen for Den Rullende Kagemand. Dette gares f.eks. ved at tage
kontakt til fagpersoner, som meder familier i sdrbare situationer i hverdagen, og som kan henvise til
jeres aktivitet

e hente og bruge materialer og skabeloner udarbejdet til Den Rullende Kagemand under
aktivitetsmaterialer pa Frivillignet

Tildelingskriterier

Det kan som frivillig vaere sveert at vurdere behovet hos den enkelte ansgger i forhold til at afgere, hvem der
er berettiget til at modtage Den Rullende Kagemand, og hvem der skal have et afslag. Det er derfor vigtigt, at
| opstiller og nedskriver klare kriterier for at modtage fedselsdagshjaelpen. Dette bade af hensyn til ansggerne
og af hensyn til de frivillige, som behandler ansggningerne og skal give tilsagn/afslag til ansagerne.

Her felger en raekke gode rad ift. opstilling af ansegnings- og udvaelgelseskriterier.

Fastsaet ansagningsfrister

Mgdrehjeaelpen anbefaler, at ansggninger modtages senest 3 uger far en fgdselsdag afholdes, og at der
gives tilsagn/afslag minimum 14 dage for fadselsdagen afholdes. Herved har udvalget 1 uge til at behandle
ansggningen.

Geografisk afgraesning
| ansggningsskemaet bedes ansgger skrive sin adresse. Prioritér kun ansegere, der har adresse inden for
jeres tildelte postnumre.

Beslut i hvilke kommuner/postnumre ansg@gere skal veere bosiddende (have postadresse) for at veere
berettigede. | kan som maksimum imgdekomme ansggere, der har postadresse i det
postnummeromrade, som lokalforeningen daekker eller som minimum i den kommune, hvor | er
hjemhgrende (afgreensning til kommune kan vaere en god ide i opstartsfasen).

Ramt af flere udfordringer
| skemaet bedes ansgger saette kryds ved begrundelse for ansagningen. Prioritér ansggere, som har flere
udfordringer f.eks. bdde personlige/sociale og skonomiske.

Bornefedselsdag

| ans@gningsskemaet bedes ansgger oplyse antal deltagende bgrn og voksne. Udveaelg kun ansagninger,
hvor der deltager markant flere bgrn end voksne.

Den Rullende Kagemand uddeles med det formal, at barnet kan blive fejret af vennerne og understatte
barnets sociale feellesskab

Lav indkomst
Sortér og prioritér efter laveste indkomstbelgb.

| ansggningsskemaet bedes ansager oplyse, hvor mange bern ansgger har samt hvad husstandens
manedlige indkomst er efter SKAT.

Til at vurdere indkomstniveauet folger Mgdrehjaelpen Danmarks Statistiks beregning af, om en familie
lever i relativ fattigdom. Det vil sige, om familien befinder sig over eller under lavindkomstgraensen. For
at gere det nemt at vurdere, om en husstandsindkomst ligger over eller under lavindkomstgraensen, har
Meadrehjaelpen udarbejdet nedenstdende tabel.

Se tabel pa naeste side.
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Tabellen viser om en families indkomst ligger over eller under lavindkomstgraensen. Belgbene er udregnet
med afsaet i Danmarks Statistisk tabel over lavindkomst graense fratrukket en gennemsnitlig manedlig
barne- og familieydelse pa 1273 kr. pr. barn i familien.

1 barn 2 born 3 born 4 born 5 barn 6 barn

1 voksen i husstanden 15.462 kr. | 19.030 kr. | 22.598 kr. 26.166 kr. | 29.734 kr. | 33.302 kr.

2voksne i husstanden | 21.408 kr. | 24.977 kr. | 28545 kr. | 32.113 kr. | 35.681 kr. | 39.249 kr.

Tabellen er senest opdateret i maj 2025.

e Justér aldersgraense for modtager
Oplever | et overvaeldende antal ansggninger, kan | overveje at seette den gvre aldersgraense for
modtagere ned til fx 13 ar. Husk dog at aktiviteten som udgangspunkt henvender sig til alle bern og at
der ogsa er 15-arige, som aldrig har prgvet at holde fedselsdag.

e Prioritér forstegangsansogere
I ansggningsskemaet kan | spgrge om ansgger har segt tidligere ar til samme barn. Hvis ja, kan | afsla
ved henvisning til, at | prioriterer farstegangsmodtagere.

Opmarksomheder ved vurdering af ansegninger

Det er saerlig omkring vurdering af ansggninger, at det kan vaere svaert. Maske oplever |, at en familie indsender
ansggninger bade i fars og mors navn - ga derfor efter barnets navn. Tildelingskriterier er en hjaelp, men vil
aldrig veere fyldestgerende. Hvil i at med erfaring kommer roen.

I vil komme til at sperge jer selv "Nar vi de "rigtige”? Det kan veere svaert at vide, hvem der er de rigtige og vi
kan og skal ikke tjekke op pa, om vi virkelig “rammer rigtigt”. "Vi tror pa dig” er en grundleggende veerdi i
Megdrehjaelpen, som ogsa ger sig gaeldende her. Vi vaelger derfor at tro pa, at dem, der sgger, har behovet. Ved
at samarbejde med lokale fagpersoner (socialradgivere, daginstitutioner, boligsociale medarbejdere) gor |,
hvad | kan for at nd malgruppen.

Sprogbarrierer kan betyde, at nogle familier har sveert ved at forstd, at | er en frivillig forening, som er
afhaengige af donationer for at kunne tilbyde fgdselsdagshjzelpen. Vi anbefaler, at | samarbejder med de lokale
boligsociale medarbejdere og integrationsmedarbejdere om at forklare familierne formalet med Den Rullende
Kagemand. Det vil vaere en gevinst at rekruttere frivillige, der kan andre sprog end dansk og derfor bedre kan
kommunikere med familier pa deres modersmal.

Persondata

Nar | modtager en ansegning, skal den gemmes pa lokalforeningens OneDrive eller i et aflast skab/postkasse.
Ansggningsskemaer skal destrueres/makuleres senest 1 ar efter behandling jf. lokalforeningens
privatlivspolitik. | kan lave en oversigt, hvor | paferer udleveringsdatoen og navnet pa barnet, som kan
sammenholdes med bilag. | ma& kun opbevare ansggers kontaktoplysninger, hvis ansgger aktivt har
tilkendegivet - takket ja - i ans@gningsskemaet til at modtage information om andre aktiviteter i foreningen.
Serg for at felge lokalforeningens procedurer for opbevaring af persondata. NB! Ansggningsskemaer skal
modtages via lokalforeningens mail, da denne er krypteret eller via et sikret tilmeldingssystem fx NemTilmeld
eller Microsoft Forms. Vi anbefaler at | kontakter jeres frivilligkonsulent og far et ansggningsskema, der bade
letter behandlingen og sikre at persondata er forsvarligt opbevaret.
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Bestyrelsen og aktivitetsansvarlige

e Bestyrelsens aktivitetsansvarlige har det overordnede ansvar for, at aktivitetsudvalget for Den
Rullende Kagemand fglger de rammer og retningslinjer, der er opstillet for Den Rullende Kagemand

e Sammen med bestyrelsen fastlaegger den aktivitetsansvarlige budgetrammen for aktiviteten samt de
overordnede retningslinjer for Den Rullende Kagemand med afsaet i denne aktivitetsbeskrivelse

e Rekrutterer og klaeder tovholdere og aktivitetsfrivillige pa til at varetage deres opgaver

e Sgrger for at frivillige har udfyldt frivilligaftale inkl. tavshedserkleering og at der er indhentet
berneattest pa tovholdere og aktivitetsfrivillige inden de starter i aktiviteten

e Stetter op omkring rekruttering af nye frivillige til aktiviteten (se eksempel pa frivilligopslag)

e Stetter op omkring synliggarelse af aktiviteten bade ift. at indgd samarbejdsaftaler og rekruttering af
familier

Tovholdere

To tovholdere star for at koordinere og fordele de praktiske opgaver i forbindelse med DRK mellem de
kagemandsfrivillige. Det indebaerer, at:

e Modtage og behandle ansggninger ud fra lokalforeningens tildelingskriterier - give tilsagn eller afslag.
Opdel f.eks. ansvaret, sa | er ansvarlig for en maned ad gangen.
e Holde opstartssamtaler med nye aktivitetsfrivillige og klaeede dem pa ift. opgaverne i Den Rullende

Kagemand.

e Kontakte og videregive ngdvendige oplysninger til den frivillige, der skal varetage den enkelte
fodselsdag.

e Sikre at frivillige overholder de gkonomiske procedure for aktiviteten, f.eks. handtering af evt.
kebekort.

o Afholde udvalgsmader med de aktivitetsfrivillige og falge op pa, at de frivillige trives i aktiviteten
e Hjeelpe med at rekruttere aktivitetsfrivillige til at hjeelpe med aktiviteten.
e Holde aktivitetsansvarlig og bestyrelse opdateret pa, hvordan aktiviteten forlgber.

Aktivitetsfrivillige

De aktivitetsfrivillige byder ind, nar en fedselsdag skal uddeles. De sgrger for at kgbe ind og/eller pakke
fodselsdagshjeelpen samt afhente kagemand/boller. Herefter kerer den frivillige enten ud med Den Rullende
Kagemand pd det aftalte tidspunkt eller stiller den klar til afhentning i butikken. Det er ogsa de
aktivitetsfrivillige, der segrger for at kgbe gave til barnet. | kan ogsa vaelge at uddelegere indkeb, hvis | f.eks. har
mulighed for at opbevare t@rvarer i butikken, hvorfra pakkerne sa kan pakkes.

NB! Tovholdere og frivillige i Den Rullende Kagemand skal vaere villige til at stille egen bil til radighed.

Tavshedspligt og meddelelseshaeleri

Alle frivillige i Mgdrehjeelpens lokalforeninger er underlagt tavshedspligt og underskriver i forbindelse med
frivilligaftalen en tavshedserklering. Ved uddeling af Den Rullende Kagemand skal | vare seerligt
opmarksomme péa at overholde reglerne for tavshedspligt samt meddelelseshzleri. | finder reglerne for
tavshedspligt pa Madrehjeelpens hjemmeside i Vaerktajskassen.



