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Familiecafé - En netværksskabende aktivitet 
Mødrehjælpens Familiecafé er et tilbagevendende mødested, hvor alle børn og forældre er velkomne til at hygge sig sammen og har mulighed for at møde andre, så der bliver plads til hyggeligt samvær, leg og erfaringsudveksling familierne imellem. Caféen giver også børn og forældre mulighed for at deltage i forskellige oplæg eller events, der inspirerer dem. Det kan for eksempel være førstehjælp, gymnastik, historiefortælling, eller krea-værksted mm. 
Familiecaféen er at styrke familierne ved at tilbyde et mødested uden for hjemmet, hvor leg og relationen mellem barn og forældre og andre familier styrkes.  
Formålet med Familiecafé:
· At tilbyde forældre og børn fysiske rammer for samvær udenfor eget hjem • 
· At skabe oplevelser og hygge med egen og andre familier • 
· At styrke forældrene i deres rolle som forældre og mestring af hverdagslivet. • 
· At stimulere forældrenes engagement i deres børn • 
· At skabe rammen om et fællesskab, hvor forældre kan dele oplevelser og tanker med hinanden • 
· At tilbyde forældre og børn mulighed for at møde forskellige typer af fagpersoner i uformelle ramme 
Målgruppe
Mødrehjælpens netværksskabende aktiviteter er åbne for alle, der har et behov og interesse for at være med. Familiecaféen er for familier med børn i aldersgruppen 3-18 år, men mindre søskende er også velkomne. Hvis I ønsker at lave aktiviteten for børn i alderen 0-3 år, kategoriseres dette som Babycafé.  
Henvendelsesårsagerne kan være mange og meget forskelligartede, og alle kan bidrage med noget forskelligt til fællesskabet. I aktiviteten kan de møde engagerede frivillige og forældre, der er samme sted i livet som dem selv, hvilket kan være en støtte alt efter den enkeltes situation og behov.  
Rammer og praktik 
Vi anbefaler, at I laver to forløb pr. år. Fx januar-juni og september-december. På den måde kan I lave aftaler med jeres samarbejdspartnere og oplægsholdere i god tid, ligesom I kan lave eventkalender for Familiecaféen, så det er nemt for familierne at orientere sig i, og skrive i kalenderen.  Det er gratis for familierne at deltage i Familiecafé og vi anbefaler, at I tilbyder en let forplejning i form af te/kaffe, evt. saftevand, en lun bolle, frugt og grønt. Vi anbefaler også, at caféen holdes samme ugedag – gerne hver uge, hver 14. dag eller en gang pr. måned. Hold gerne åben 3-4 timer pr. gang. Det brede tidsrum giver forældre og børn mulighed for at komme løbende og dermed bedre passe et besøg i caféen ind i deres dagligdag.  
Oplæg eller events som fx krea-værksted, historiefortælling, faglige oplæg bør ikke vare hele caféens åbningstid. Det skal blot være max 1-1,5 time pr. gang. Der skal altid være mulighed for bare ”at være”, lege og hygge sig med de andre.  
Faciliteter: 
Familiecaféen skal gerne holdes i det samme lokale hver gang, da det skaber større tryghed, når rammerne er kendte og øger sikkerheden for, at familierne kommer igen. Det optimale forhold vil være et fleksibelt lokale, hvor der kan skabes rum for forskellige typer af leg og hvor der samtidig er plads til at kunne spise en madpakke eller lytte til et oplæg. Det kan være, I har et aktivitetsrum i forlængelse af jeres butik, ellers kan I undersøge muligheden for at låne et lokale gennem et frivilligcenter, en skole, biblioteket eller lignende. 
Indhold 
I Familiecafeen skal der både være plads til fri leg og samtale mellem børn og forældre, men vi anbefaler også et indslag på 1-1,5 time med noget planlagt indhold. 
Dette kan fx være: 
· Førstehjælp
·  Fælles måltid 
· Fælles madlavning 
· Madpakkeværksted 
· Bagning 
· Brætspil 
· Idræt
· Kreaværksted 
· Udflugter (biografture, ture til biblioteket mm.)
· Fejring af højtider 
I kan i lokalforeningen undersøge hvilke muligheder, der er for lokale samarbejder og oplægsholdere. Kontakt jeres frivilligkonsulent for inspiration til oplæg eller lokale samarbejder.
Økonomi 
Ved afholdelse af Familiecafé anbefales det, at I tilbyder deltagerne let forplejning under aktiviteten eller efter aktiviteten afhængigt af, hvad dagens program er. Let forplejning indebærer kaffe, te, sodavand, kiks, boller eller lignende og skal budgetteres til omkring 200 kr. per gang alt efter antallet af deltagere. Indtægterne til Familiecaféen kan dels komme via et samarbejde med den lokale kommune, dels via donationer til lokalforeningen fra lokale/regionale fonde, loger og virksomheder samt fra overskuddet i butiksdriften. 
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