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Leg og Bevaegelse
- En netvaerksskabende aktivitet i 1000 dage partnerskabet (Engodstart.dk)

Formal

Med aktiviteten Leg og Bevaegelse gnsker Madrehjaelpen at tilbyde aktiviteter malrettet smabgrnsfamilier
som del af de strategiske omrader £n god start og £n del af Feellesskabet. Ambitionen er at skabe aktiviteter,
der bade indeholder laering for forzeldre og bern, samt at familierne indgar i et socialt faellesskab. | det
uforpligtende feellesskab er der plads til at dele bekymringer og erfaringer fra eget liv - samt at danne nye
venskaber, der kan stgtte undervejs i barselsperioden og i livet som nybagte foraeldre. Det er den frivilliges
rolle at hjeelpe familierne til at danne netveerk og motivere til samtale som del af aktiviteten.

| Leg og Bevaegelse arbejdes der overordnet med disse 4 fokusomrader:

e Udvidelse af familiens netveerk

e Styrkelse af foreeldrekompetencer

e Styrkelse af foraeldre-barn relation

e Udvikling og stimulering af baby/barn

Leg og Bevaegelse fokuserer pa motorisk udvikling og stimulering af baby/barn i samvaer med mor eller far.
Gennemfgrte familieundersggelser viser, at familierne gerne vil samles til aktiviteter, der saetter fokus pa
barnet, hvor barnets stimuleres og udvikler sig samt hvor de som forzeldre kan laere nyt.

Malgruppe

Megdrehjaelpens netvaerksskabende aktiviteter er dbne for alle, der har et behov og interesse for at veere
med. Aktiviteten henvender sig til smabarnsfamilier med bgrn i alderen 0-3 ar. Det anbefales at opdele
aktiviteten i hold, der passer til barnets alder fx 0-1 ar, 1-2 ar og 2-3 ar. Hvis | har lyst til at lave aktiviteten for
2ldre bern, hgrer det under aktiviteten Tons & Tummel.

De henvender sig maske fordi de er flyttet til en ny by, pa grund af efterfedselsreaktioner eller fordi de har
udfordringer med at opstarte en familie. Henvendelsesarsagerne kan vaere mange og meget forskelligartede,
og alle kan bidrage med noget forskelligt til feellesskabet. | aktiviteten kan de m@de engagerede frivillige og
forzeldre, der er samme sted i livet som dem selv, hvilket kan vaere en statte alt efter den enkeltes situation
og behov.

Rammer og praktik

Aktiviteten varer 1-2 timer. Det anbefales at konkret undervisning er max 45 min., mens resten af tiden kan
afseettes til den netveerksskabende del i form af hygge, snak og forplejning. Derudover er det en fordel med
fleksibilitet ift. start- og sluttidspunkt for familierne, sa der er mulighed for at pusle, amme og giv mad.

Det anbefales, at aktiviteten afholdes kontinuerligt over en laengere periode fx en gang i ugen/hver 14. dag,
gerne samme ugedag. Leg & Bevaegelse kan med fordel planlaegges i forleb af 8-12 uger i traek bade forar og
efterar.


https://mhj-frivillignet.dk/frivillig/forside/vaerktoejskasse/tons-tummel/
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Aktiviteter i forlab giver familierne mulighed for at laere de motoriske @velser godt at kende og opbygge en
rutine, sa foraeldrene foler sig trygge ved at bruge avelserne hjemme. Her vil familierne ogsa na at leere
hinanden godt at kende pa holdet og barnene vil bruge tiden pa at fele sig trygge i aktiviteten, ved
underviserne og det at vaere sammen med andre familier pa denne made. Selve indholdet behgver ikke at
variere fra gang til gang - gentagelser er gode og skaber ro for bade foraelder og barn.

Faciliteter: Aktiviteten kraever et lokale, der er velegnet til fysisk aktivitet som en gymnastiksal eller et
bevaegelsesrum i en idraetsforening, pa en skole, et bibliotek eller et fitnesscenter - alternativt et mgdelokale,
der er ryddet for stole og borde. Hvis muligt, sa find et lokale taet pa butikken.

Underviser: Aktiviteten kraever en underviser, der er uddannet inden for det barnemotoriske eller
bevaegelsesmaessige omrade. Det er vigtigt, at undervisere lever op til Me@drehjaelpens vaerdi om hjzelp-til-
selvhjaelp. Kontakt udviklingskonsulenten i 1000 Dage partnerskabet for sparring pa kontakt til mulige
undervisere/samarbejdspartnere.

Kriterier for undervisere: Alle undervisere i Leg og Bevagelse skal vaere uddannet indenfor det
barnemotoriske eller bevaegelsesmaessige omrade. Det er vigtigt at evelser og lege er let forstaelige pa en
made, sa forzldrene selv kan lave gvelserne hjemme med deres barn.

Undervisere ma IKKE radgive og vejlede den enkelte familie eller udeve terapi, behandling, og. lign pa
hverken foraeldre eller babyer. Det er vigtigt at undervisere lever op til Mg@drehjzelpens vaerdi om hjzelp-til-
selvhjeelp. Dvs. at foraeldrene inspireres og far stette i at handtere udfordringer og tvivisspergsmal pa en
made, som er rigtig for dem og deres familiesituation. Det forventes at underviserne er opdateret pa evt.
retningslinjer og anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen i forhold til deres faglighed.

| kan i lokalforeningen undersgge hvilke muligheder der er for lokale samarbejder ved brug af guiden til
lokale samarbejder pa Frivillignet.

Indhold
Forslag til konkret indhold i Leg & Bevaegelse - Husk selv at opdele i alderstrin.

e Opstart med navnerunde/praesentation
e Sangleg/goddag sang

e Fagtesange med bevaegelse til

e Haeng pa hovedet

e Balance pa den voksnes ben

o Kolbgtte/pariserhjul pa den voksnes ben
e Svingtur i taeppe/lagen (to og to)

e Trilleber

e Ase og mase lege

e Trappe ned til rolig musik

e Farvelsang

P& engodstart.dk er der flere videoforleb med motoriske gvelser opdelt efter bgrnenes alder. | kan med
fordel tage udgangspunkt i disse gvelser i planlaegning af indholdet eller hvis der er behov for ny inspiration.


https://mhj-frivillignet.dk/frivillig/forside/vaerktoejskasse/guide-lokale-samarbejder/
https://mhj-frivillignet.dk/frivillig/forside/vaerktoejskasse/guide-lokale-samarbejder/
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Inddrag gerne familierne i aktiviteten, sa de faler et ejerskab og har mulighed for at bidrage med deres
erfaringer til gruppen fx ved at spgrge ind til, hvad de i forvejen kender til af sjove motorik-gvelser og om de
kunne have lyst til at leere gruppen denne naeste gang.

@konomi

Nar en lokalforening gnsker at opstarte Leg og Bevaegelse, udleverer Mgdrehjalpen en legekasse med
forskelligt sansemotorisk legetgj og matter til brug i aktiviteten. Dette kraever tilmelding hos
udviklingskonsulenten tilknyttet 1000 dage partnerskabet. Legekassen uddeles sa laenge lager haves.

| kan desuden ogsa kontakte udviklingskonsulenten og fa stette til at starte aktiviteten op - se kontaktinfo pa
Frivillignet under Kontakt.

Derudover far hver lokalforening et engangsbelgb pa 3000 kr. som aktivitetstilskud. Midlerne skal bruges til
at komme godt i gang med aktiviteten og kan benyttes til betaling af evt. lokale, undervisere eller

annoncering pa sociale medier. | forhold til bogfaring af betaling af undervisere kan | finde mere information
her (punkt 3.5 omkostninger ved aktivitet - kursusvirksomhed).

Forplejning: Ved afholdelse af Leg og Bevaegelse anbefales det, at | tiloyder deltagerne let forplejning efter
aktiviteten, hvor der er plads til hygge, snak og samvaer. Let forplejning indebaerer kaffe, te, franskbrad eller
lignende og budgetteres til omkring 150 kr. per gang alt efter antallet af deltagere. Lokalforeningen afholder
selv denne udgift.

Engodstart.dk

Engodstart.dk er et online univers for gravide og forzeldre til bgrn i alderen 0-3 ar. Hjemmesiden er en del af
1000-dages partnerskabet mellem Egmont Fonden og Mgdrehjaelpen. Hjemmesiden er fyldt med let
tilgeengelige artikler, videoer, fakta, viden og inspiration for alle kommende og nybagte forzeldre. Pa
hjemmesiden kan ogsa familierne ansgge om en gratis babypakke og de kan laese om de mange aktiviteter, |
har i lokalforeningerne rundt om i Danmark.

Hjemmesiden er relevant for jeres arbejde i lokalforeningerne, hvor | mgder mange familier, der kan have
gavn af den viden og inspiration, der findes pa engodstart.dk. Hjemmesiden kan med fordel naevnes i
aktiviteten, hvor der ogsa uddeles postkort med henvisning til siden.


https://mhj-frivillignet.dk/frivillig/forside/kontakt/telefonliste/
https://mhj-frivillignet.dk/wp-content/uploads/2023/03/Regnskabsinstruks-for-lokalforeninger-V4.1-pr.-22.-marts-2023-1.pdf

