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Mødrehjælpens babystartpakke 
Formålet med babystartpakker er at yde hjælp til gravide mødre/børnefamilier, der befinder sig i særlig 
sårbare situationer. Babystartpakkerne udleveres i et samarbejde med lokale jordemødre og 
sundhedsplejersker, der henviser de mødre/familier, der har et særligt behov fx via uddeling af en 
voucher, som mødrene/familierne afleverer i butikken.  

Indhold i en Babystartpakke 
Tøjstørrelse ca. str. 56-62 til dreng, pige og neutralpakker. Indholdet varieres efter indkomne donationer 
og årstiden: 

 
Babystartpakker beregnet efter prisliste 
Indhold Antal Pris pr. stk. Pris i alt 

Bodystockings med korte og/eller lange ærmer afhængig af årstid 3-4 stk. 10 30 
Strømper og strømpebukser 2 stk. 5, 10 15 
Natdragter 1-2 stk. 25 25 
Bukser og bluse og/eller kjole 2-3 sæt 55, 35 90 
Huer/babyhjelme 2 stk. 20 40 
Savle-smække 2-3 stk. 5 10 
Cardigan/varm trøje 1-2 stk. 35 35 
Overtræksdragt (årstidsbestemt) 1 stk. 35 35 
Futter/varme strømper i strik 1 stk. 25 25 
Legetøj (rangle/bamse/bog) 2 stk. 25 50 
Babysengetøj og lagen (hvis der er rigeligt af det i butikken) 1 sæt. 35 35 
Patchworktæppe (doneret af Patchworktæpper til Mødrehjælpen) 1 stk. 0 0 

   390 
Gavekort til butikkerne* 1 stk.  75 

Babystartpakkes værdi i alt ca. 465 
 

Har I fået mange donationer ind af fx pæne stofbleer eller håndklæder med hætte, kan I overveje at putte 
det i eller hvis I har fået en donation af engangsbleer, salve eller babyudstyr. 

 
Velholdt basistøj 
Tøj, der kommer i babystartpakkerne, er velholdt basistøj og ikke det bedste mærkevaretøj, som I kan få 
en god pris for i butikken. Vær altid opmærksom på, at de pågældende størrelser er rigt repræsenteret til 
salg i butikken, inden I tager fra til startpakker. Det er bedst at pakke fra tøj der allerede har hængt i 
butikken og ikke solgt efter 4-5 uger. 

 
Værdi af startpakke 
På tværs af Mødrehjælpens lokalforeninger har indholdet i startpakkerne en værdi af ca. 375-400 kr. 
beregnet ud fra Mødrehjælpens standardprisliste. Dertil kommer donationer, der er sponsoreret af evt. 
samarbejdspartnere. 

Patchworktæpper 
Patchworktæppet er en donation og tæller derfor ikke med i værdisættelsen af pakkerne. Tæpperne må 
under ingen omstændigheder sælges i butikken og er udelukkende lavet til at lægges ved startpakkerne. 



 

*Gavekort 
I babystartpakkerne lægges et gavekort til butikkerne på en værdi af 75 kr. 
 
Info om Mødrehjælpen 
Det anbefales at lægge information om Mødrehjælpen i babystartpakken fx: 
 
• Lokalforeningsfolder (særligt hvis I har tilbud til småbørnsforældre) 
• Engodtstart.dk postkort 
• Holdepunktsfolder og/eller visitkort 

Forslag til indpakning 
Der er flere måder at pakke startpakkerne. Mange vælger at klippe en bund af fx flyttekassepap, folde 
patchworktæppet rund om pappet som bund og lægge tøj mm ovenpå. Derefter vedlægger man gavekortet, 
pakker det hele ind i cellofan med et bånd om toppen. Andre køber specielle poser med lynlås ind til formålet og 
andre igen pakker babystartpakkerne i vores store Mødrehjælps plastposer. 
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