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Bestyrelsens beretning Mødrehjælpen Middelfart lokalforening gældende for 2025 

Først vil jeg præsentere bestyrelsen som den så ud i 2025 og derefter vil jeg forsøge at skitsere et udpluk af 
de aktiviteter som vi i lokalforeningen har valgt 
 

Bestyrelse 2025 

Præsentation af bestyrelse og funktion     
1. Formand, DRK, babycafevært, bisidder  Else Marie Rask Larsen 
2. Næstformand og  

2. Butiksansvarlig, ansvarlig for DRK  Ingrid Jensen  
3. Kasserer og Butiksansvarlig    Tove Holm  
4. Bestyrelsesmedlem   Tove Korsgaard 
5. Bestyrelsesmedlem og ansvarlig for babycafe og  

NemTilmeld    Anette Jørgensen 
6. Bestyrelsesmedlem og ansvarlig for butiksvinduer Annie Mullesgaard 
7. Bestyrelsesmedlem, fundraiser og  

aktivitetsansvarlig for udflugter  Annette Midtgaard Poulsen 
 

8. Suppleant og ansvarlig for strik  Inga Merstrand 
9. Suppleant 2. ansvarlige for udflugter  Grete Friis Thorborg 

 
Tilbageblik på 2025 

Formålet for vores forening 
• At hjælpe mennesker i sårbare og udsatte situationer. Denne hjælp stiller væsentlige krav til den 

måde, vi frivillige agerer på, og fordrer en høj etisk standard af os alle.  

Vores fokus skal vedvarende være 
• At hjælpe uden at skabe afhængighed 
• At hjælpen er båret af menneskeligt nærvær  
• At hjælpen understøtter det personlige ansvar og støtter stærke fællesskaber 
•  

Fokus MHJ Overordnet strategi    MHJ Hvordan gør vi det? 
 
Stærke børnefamilier – når livet er svært vi ved det ikke endnu, men Ninna Thomsen, vores di-

rektør beskriver dette. Vi har inviteret jer til at høre mere om det 2.3. kl. 17 – 18 på 1. sal 

 
 
Bestyrelsesmøder 
Vi afholder bestyrelses møder sidste mandag i hver måned. Vi mødes 7 gange om året, og vi har fortsat 
suppleanterne med til alle møder.  
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Som en hjælp for bestyrelsens arbejde har vi fået et butiksudvalg og sammen med tovholderne og 
butiksbestyrerne kører driften meget bedre.  
Der er nu kortere fra ide og plan til effektuering og handling, og bestyrelsen kan koncentrere sig om at 
sætte retning for foreningen 
 
Vi lægger vægt på 

1. Holde fokus på Mødrehjælpens overordnede strategi og formål 
2. At bakke op om nye projekter som fonden sætter i søen og så vidt muligt tilmelde os til de 

aktiviteter der kommer ud af det 
3. Et godt arbejdsmiljø med trivsel og sammenhold for alle frivillige i lokalforeningen. Vi vil gerne gøre 

det muligt at alle frivillige får mulighed for at mødes og snakke om deres bidrag 
4. At have fælles mål for møder, både i bestyrelsen og når vi holder frivillig møder.  
5. Være opmærksomme på behov for nye aktiviteter der passer til vores lokalområde og familiernes 

ønsker/ behov 
6. Motivere og skaffe flere frivillige 
7. Motivere nuværende og nye frivillige til at tage opgaver i forbindelse med aktiviteter. 
8. At have tæt kontakt med alle frivillige der er udøvende i butik og øvrige aktiviteter, for til stadighed 

at justere indsatser, så arbejdet giver mening for de familier vi er sat i verden for at hjælpe. Derfor 
har vi en tovholder i alle aktiviteter der giver status på de opgaver der er i gang, og hvad der med 
fordel kan justeres. 

 
Foreningens arbejde  

- Overskud fra salg i butikken, private donationer og virksomheds bidrag, gør det muligt at skabe 
forskellige aktiviteter for børnefamilier. 

- Giver grundlaget for at hjælpe familier lige fra graviditet og når børnefamilien er i en sårbar 
situation.  

- Har en vedvarende opmærksomhed på at holde fokus på formålet for vores arbejde, og fastholde 
forståelsen blandt alle frivillige, hvorfor vi har foreningen, butik og aktiviteter.  

- Alle frivillige er opmærksomme på at tage imod donationer til butik og foreningens øvrige arbejde.  

Butik 

Butikken i Østergade nr. 58, har lige holdt 8-års fødselsdag d. 4.1.2026 
Butikken er hovedaktiviteten i lokalforeningens arbejde både fordi den er det synlige bevis for, at 
mødrehjælpen eksisterer i Middelfart, men det er også butikken der skaber det økonomiske grundlag for 
lokalforeningens øvrige aktiviteter.  
Det er også butikkens overskud der bidrager til, at fonden kan tilbyde professionel vejledning til familierne, 
i de 4 rådgivningshuse i Danmark.  
 
I marts renoverede vi butikken med nye farver og anden indretning, og vi mener det har været 
medvirkende til at omsætningen er øget.  
 
Selvom der er frivillige der er stopper, lykkes det at tiltrække nye, takket være jer der minder venner og 
bekendte om vores gode forening. Det viser god holdånd og omsorg for at arbejdet kan fortsætte.  
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Aktiviteter i 2025 

Udflugter 2025 

Bestyrelsen har besluttet at have minimum 2 udflugter årligt, sommer og efterår. Vi benytter 
juleansøgningslisterne og inviterer familierne herfra. Vi benytter Nem-tilmeld, så vi har styr på antal.  
 
I 2025 er der af flere årsager været på en enkelt udflugt, hvor aktivitetsudvalget afholdt en vellykket tur, til 
Skærup Zoo. 31 glade forældre og børn der fik en god dag trods silende regn. 

Den rullende kagemand 

Denne aktivitet har nu 4 frivillige. Familierne benytter et ansøgningsskema, som de afleverer i butikken og 
en af de frivillige fordeler opgaven mellem sig, og kontakter familien og aftaler nærmere med afhentning.  
Føtex som er vores sponsor, og donerer kagemand og boller, og resten til fødselsdagen indkøbes i Føtex. 
Familierne afhenter som hovedregel i butikken. I 2024 var der en stille periode i sommeren, så tallet er i år 
det samme som sidste år. 
 
Antal udleverede kagemænd m.m. 
2020 2021 2022 2023 2024 2025 
24 27 36 40 50 49 

Tildelt Julehjælps til ansøgere hos fonden Mødrehjælpen for Middelfart 

Familier kan ansøge om julehjælp centralt, og gør det på nettet. Det er tydeligt at der er stigning i 
ansøgerne, som ses nedenfor. 
Siden sidste år har en ny opgørelse af familier, der er knyttet til vores forening, har betydet en stor stigning 
i antallet af familier. Begrundelsen er at familier der bor i nærområdet til Middelfart, skal have tilbud fra 
vores forening.  

Tildelt Julehjælp fra Middelfart hos fonden Mødrehjælpen 

2020 43 familier med 86 børn 

2021 68 familier med 134 børn 

2022 75 familier med 142 børn  

2023 59 familier med 114 børn 

2024 188 familier med 376 børn ny beregning, da det er familier fra oplandet der er tilknyttet Mid-
delfart lokal forening 

2025 193 familier med 377 børn 
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Stjernetræet – med gaveønsker fra børn i december 2025 

Det er 5. år vi har et træ hvor det er muligt for børn at ønske en julegave. Ovennævnte julehjælps ansøgere 
der søgte 2024 er kontaktet, for muligheden at ønske en gave til deres børn.  
I år havde vi valgt at sætte flere træer op, pga. muligheden for at der kunne komme knap 400 ønsker. 
Træer doneret af Sollykke juletræer og pyntegrønt på Assensvej, ITW har været vores sikkerhed for at alle 
børn skulle få en gave hvis ikke alle ønsker blev ”plukket” af træerne.  
I 2023 fik 114 børn en julegave 
I 2024 fik 86 børn en julegave 
I 2025 fik 189 børn fik en julegave 
 
Familierne har som tidligere år, hentet gaverne i butikken, men i år gik der lidt kuk i det, da familierne ikke 
havde forstået at deres barn havde fået en gave og derfor måtte have ekstra kontakt for at kunne afhente, 
og enkelte havde svært ved at afhente, så den sidste dag man kunne afhente var der fortsat 87 gaver 
tilbage.  
Det betød stor frustration og ekstra indsats. Evalueringen viser at det skyldes, at vores kommunikation og 
information ud til familierne ikke har været tilstrækkelig.  
Vi har lært en masse og vil forsøge at gøre det bedre den kommende jul. 
 
Babypakkerne  
Har de seneste 3 år haft trange kår. De bliver ikke tildelt de familier der kunne have behov for det, men nu 
har sundhedsplejen rakt ud, da de ser et behov. Så vi prøver igen. Det bliver gavekort med 450 Kr. til 
indkøb i butikken som jordemødre og sundhedspleje kan udlevere til de familier de vurderer, har behov. 
Samtidig laver vi en pakke med et tæppe og et stykke legetøj, som sundhedsplejen kan aflevere sammen 
med gavekortet. 

Babycafé 

For 4. år har vi babycafé hvor forældre med børn på 0 - 18 mdr. kan mødes om et tema hver fredag. 
Formålet er bl.a. at give forældre mulighed for  

- at skabe netværk 
- få inspiration og ny viden.  

Caféen afvikles i forsamlingshuset, da der er bedre faciliteter, end på vores 1. sal, hvor der max kan være 8 
forældre og i forsamlingshuset kan der være 20. Der er åbent fredage fra kl. 9.30 – 12 med tilmelding via 
Nem-Tilmeld. Der er temaer hver gang, og 2 frivillige der fungerer som værter. 
På baggrund af barslen nu deles mellem forældrene, kommer flere fædre og til enkelte temaer er begge 
forældre med.  
 
Bisidder til familier der skal til møde i familieretshuset 
I januar 2024 blev der af fonden taget initiativ til at uddanne et bisidderkorps i Danmark. Fondens 
socialrådgivere kan tilbyde forældre der giver udtryk for behov for støtte. Så bisidder skal henvises gennem 
rådgivningen i fonden. 
Det er et forsøgsprojekt, der nu er udrullet til hele landet, endnu ikke Bornholm. 
I Middelfart har vi 2 bisiddere, der tilbyder familier 3 samtaler et før, under og efter et retsmøde.  
Projektet evalueres tæt, for om der er behov og om familierne får det de har behov for.  
Det er en aktivitet der er finansieret af fonden. 
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Informationsformidling til borgerne i Middelfart 
Borgerne er vores store sponsor og vi må hele tiden holde ”gryden i kog” med info til dem.  
Formidling af informationer, er enklest på de elektroniske platforme, hvor kunder og unge familier færdes. 
Det er hovedsageligt Facebook der benyttes, når vi mangler tøj og ting og når nyheder skal formidles.  
Opslagene er afhængige af, at de af os der er på Facebook, videresender opslagene så de ses af så mange 
som muligt.  
Vores butik og vinduer er også en meget stor del af den formidling. Vinduerne lokker kunderne ind og 
derfor er de særligt vigtige som første ”kontakt” fra os til kunderne. 
Når vi får særlige ting til salg i butikken, kan vi også tage billeder og sende til Knud med en lille tekst, så 
bliver det sat på hurtigt herefter. På den måde holdes siden ”ny”. 
 
PR for aktiviteter og butik fra Mødrehjælpen lokalforening i Middelfart  
Bestyrelsen har besluttet at formidling fra bestyrelsen til frivillige m.v. sker via mails. 
Og ”den anden vej” med forslag fra frivillige til bestyrelsen har en bog i butikken, og gør det muligt at 
kontakte bestyrelsen med kommentarer eller ideer.  
Der er opslag i butikken og en log-bog der gælder interne beskeder der kun omhandler butikkens frivillige.  
Et nyhedsblad udkommer jævnligt, som vi alle kan bidrage til, vi skal blot kontakte Tove Korsgaard eller 
Jette Aamand, de vil elske at få stof til bladet. 
Flere frivillige har deltaget i forskellige aktiviteter for at gøre opmærksomme på vores butik og på den 
måde få fokus på vores arbejde, bl.a. obs. på nyt strik ”fra garn til barn”, og for at gøre obs på babycafe og 
andre aktiviteter. Salget af strik er steget markant og skyldes formentlig denne gode formidling og de fine 
strikvarer. 
 
Samarbejde med nærtliggende lokalforeninger: Horsens, Vejle, Kolding, Fredericia 
Vi har deltaget i enkelte møder, hvor der er mulighed for at erfaringsudveksle. Her kan bl.a. findes 
inspiration til bestyrelsesarbejde, rekruttering af frivillige og indretning af butik m.v. Samarbejdet udbygges 
nu med at enkelte fra bestyrelsen deltager med butikkerne på Fyn på tilsvarende måde. 

Kommende år 2026 

 

Formålet for lokalforeningens aktiviteter er fortsat 
At hjælpe mennesker i sårbare og udsatte situationer. Denne hjælp stiller væsentlige krav til den måde, vi 
frivillige agerer på, og fordrer en høj etisk standard af os alle.  
Vores fokus skal være: 

• At hjælpe uden at skabe afhængighed 

• At hjælpen er båret af menneskeligt nærvær  

• At hjælpen understøtter det personlige ansvar og støtter stærke fællesskaber 

 
Aktiviteter år 2025 
Baby start pakker – forsøges aktiveret på ny 
Udflugt - Sommer og efterår  
Der kalkuleres med 2 og måske flere udflugter i det kommende år, med det formål at give børn en oplevelse 
der svarer til deres kammeraters, og netværksskabende for forældrene. 
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Fødselsdagshjælp – den rullende kagemand  
Fortsætter og ansøgningerne justeres når vi støder på ting der ikke fungerer 
Babycafeen for gravide og børn 0-18 mdr. 
Fortsætter med temaer 
”Stjernetræet” – fortsætter med tilbud til julehjælpsansøgere, og med fokus på at dække oplandet. 
Bisidder funktion for familier i en skilsmisse, og for os med Fyn som referenceområde. 
Tilbud til familier der kontakter rådgivningen i fonden. 
Pt. Finansieret af projektmidler og senere formentlig af fonden. 
 
Antal frivillige pr. 31.12.2025  
Vi er 41 frivillige og heraf er 26 medlemmer, hermed en opfordring til at melde sig ind.  
Som medlem: 

• Støtter du mødrehjælpens arbejde med 200 kr. / år i kontingent 
• Du får stemmeret og mulighed for at stille op til bestyrelse 
• Mulighed for at komme på gratis kurser og temadage  
• At gå på frivillignet der giver viden om børn og forældreskab samt ideer til indsatser og skabelo-

ner for dit og dat 
• Modtager bladet ”mødrehjælpen NYT” 

  

Dette var sidste ord fra mig 
Giver ordet tilbage til dirigenten 
 
 


