C) Madrehjaelpen

P kilde lokalforen

Bestyrelsens beretning 2025

Pa en generalforsamling er det tid til at se tilbage pa aret der er gaet, se
pa hvad der er gaet godt, hvad vi kan blive bedre til og hvad vi vil opna i
fremtiden.

Ar 2025 blev et &r hvor vi fortsatte det gode samarbejde med
Familiens hus, som vi startede pa i 2023. Samtidig har vi haft endnu
flere spaendende aktiviteter for vores bgrnefamilier

Butikken

Butikken har igen - igen overgaet sig selv og sat salgsrekord flere
gange, det er virkelig imponerende.

| 2025 har vi faet elektronisk kasseapparat og scanner, det har i bare
taget til jer med det samme. Nogen var maske lidt skeptiske, men alt
fungerer bare sa fint.

Butikken fremstar altid “laekker” alt har sin plads og udvalget er stort,
vores kunder roser butikken og kommer tilbage, bade for at kgbe,
men ogsa for at donere tgj, som deres bgrn ikke leengere kan passe.

Vi hari 2025 valgt at sortere vores affald og kgbt flere containere
gennem Marius Pedersen, dyrt men miljgmaessigt godt.

Ordningen med Folkekirkens Ngdhjalp fungerer godt, bade med
“guld”tgjet og de poser der skal til en ekstra sortering. Vores
“overskudstgj” som ikke kan genanvendes, bliver afhentet af Marius
Pedersen og sendt til sortering og genanvendelse i deres egen
afdeling.

Vi er meget heldige at have en fantastisk flok frivillige, som for
manges vedkomne har veaeret frivillig i mange ar, men heldigvis



kommer der ogsa nye til, noget som vi er glade og taknemmelig for.
Uden aktive, stabile frivillige er Mgdrehjzelpen intet.

Aktiviteter:

Over 2000 b@rn og voksne har vaere med pa vores endagsture til
Domkirken, bowling/McDonald, Pangea zoo, sommerland Sjaelland,
sagnlandet, fugletur, Zoologisk have, biografen, Det kongelige teater
skuespilhuset, hvor vi sa den Fantastiske bus, Folk og rgvere i
Kardemumme by, Cirkus Arena vi giver bgrnefamilierne mulighed for
at komme ud og fa de samme oplevelser som andre bgrn, sa de for
en kort tid ikke fgler den gkonomiske belastning, som til daglig
praeger deres hverdag.

Vores sommerferie pa Rgdvig feriecenter med strandture, leg og
hygge giver familierne kraefter og mod pa livet. For anden gang
havde vi ogsa lejet hytter til 2 familier i feriecentret, uden at der var
frivillige med, det blev en god oplevelse for begge familier, selv at
sprge for transport og mad, Mgdrehjaelpen dakkede udgifterne,
men de skulle klare alt selv.

Julefesten var igen i ar et keempehit med 70 bgrn og voksne, julelege
julegaver, julesange og julemiddag, det var trettende gang vi holdt
det pa Restaurant Handveerkeren og der er bestilt igen til naeste ar.

Vores netvaerksskabende aktiviteter som kokkeskole, julebagning og
dekorationer, rytmik og f@rstehjaelp er tilbagevendende aktiviteter
som vi ikke vil undvaere. Iszer Julebagning og dekorationer —er et
stort arrangement for 40 bgrn og foreeldre, med kagede;j til 4
forskellige julesmakager til alle og dekorations kit til alle familier. 8
frivillige arbejder benhardt i flere uger pa forberedelserne og satter
rammen for en aktiv og dejlig dag i 8 timer.

For mange bgrn og forzeldre er det en betydningsfuld og god
tradition.



Hjeelpe aktiviteter/uddelinger

“Mgdrehjzlp i hjemmet” har vi haft i Roskilde siden vi startede 2012
og er rollemodel for Mgdrehjzelpens “Familieven”. Det er en stabil
aktivitet med fa frivillige, det er ofte sundhedsplejersken som
“spotter” de familier der bliver tildelt ydelsen, Men ydelsen kan ogsa
spges via vores ansggningsskema, de frivillige bliver introduceret og
superviseret af tovholderen. De familier der far tildelt ydelsen, far en
uvurderlig hjalp, som kan mzerkes livet igennem.

Bernelegatet “En Hjeelpende Hand” Blev uddelt bade til marts og
oktober, rigtig mange har faet tildelt legatet, fordi vi havde faet store
donationer.

Domapoteket i Roskilde donerer igen i ar poser til en vaerdi af 800 kr.
til nybagte foreeldre, den indeholder vigtige og ngdvendige
plejemidler bade til mor og barn. Det er sundhedsplejen og
jordemoderen i Familiens hus som bevilger poserne.

@nsketraeet som styres af alle Rotary klubberne i Roskilde, overgik
igen i ar sig selv 200 bgrn fik deres julegavegnske opfyldt. Nordea og
BEC donerede hver 30 gaver til gnsketraeet, sa 60 bgrn mere fik
deres julegnsker opfyldt.

Det er et stort administrativt og tidskreevende arbejde og den
frivillige indsats er virkelig stor.

Roskilde lokalforening bevilgede 60 Juleposer a 600 kr. En god
handsreekning i den dyre juletid.

@vrige uddelinger:

Rotary Syd stod ogsa for uddeling af 40 skoletasker, stor var lykken at
kunne komme i skole med en ny skoletaske som de andre, hvor er
det bare flot.



Familiens hus:

Spaendende trearigt projekt fra socialstyrelsen, som vi haber far lov
til at fortsaette, hvor Roskilde kommune og M@drehjalpen i Roskilde,
Redbarnet og Dansk flygtningehjzelp er med.

Familiens hus abnede i februar 2024, vi har sagt ja til at daekke vagter
og lave aktiviteter torsdag og fredag, 9 dygtige engagerede frivillige
daekker vagterne og skaber liv og kendskab til Familiens hus.

Mgdrehjaelpen har udover den godt besggte babycafe fredag ogsa
Fars legestue hver torsdag eftermiddag, torsdag formiddag x 1
manedlig har vi mad til smabgrn, som er meget populeert, vi har baby
rytmik og babysprog og en satellit baby cafe “krible Krable” er startet
op i Viby

Frivillige

Vi er ca. 60 - 65 aktive frivillige, nogen stopper eller holder pause, og
nye kommer til.

Vi har et respektfuldt og steerkt faellesskab. Vi mgder familierne positivt,
ligeveerdigt og ger en indsats for, at alle fgler sig velkommen, enten som
kunder i butikken eller som deltagere i aktiviteter.

Derfor en meget stor tak til alle jer frivillige, som med jeres bevidsthed
om Madrehjaelpens veerdier og mal ggr en keempe indsats for gravide og
barnefamilier i en sarbar situation. Tusind tak.

Vi annoncerer pa Facebook, bade vores egen og Mgdrehjaelpens
Facebookside "Vera”, samt pa Madrehjeelpens hjemmeside, i butikken
og pa Frivillig Job.

Butikken er et vigtigt omdrejningspunkt i vores lokalforening.

Vi er ca. 25 -30 aktive frivillige som passer butikkens mange ggremal.
Det kreever mange timer at sortere, vaske, stryge og klarggre tgj og
legetaj, sa butikken fremstar ren og indbydende. Der er mellem 4-6



frivillige pr. dag i butikkens abningstid, hvilket sikrer den gode betjening,
vi er kendt for.

Vores Handymand Hans reparerer vores elektriske legetgj sa det bliver
sa godt som nyt.

Butikkens ledelse er delt i 3, Joan er med i bestyrelsen og med i
butikslederforum, Birgitte i butiksledelsen og Rita fortsaetter som
vagtplanlaegger. Lykke er kassemester - ellers fordeler de frivillige selv
de praktiske opgaver imellem sig. Alle tager ansvar og hjeelper hinanden
med de mange opgaver.

Takket vaere de mange donationer af bgrnetgj og legetaj og vores
engagerede frivillige har vi en god forretning. Vi kan tydeligt meerke, der
er mere fokus pa genbrug og butikken har haft et paent overskud, det er
til stor gavn for vores bgrnefamilier.

Det tgj, vi ikke far solgt, afhentes af Folkekirkens Ngdhjeelp, som sgrger
for at tgjet seelges eller kommer videre til andre treengende
barnefamilier. En ordning som startede oktober 2024.

Der kommer mange kunder i butikken, og vores hgje standard roses
meget.

Gavekort -

Vores lokalforening har flere gavekort til udsatte og sarbare gravide og
nybagte familier.

Gavekort pa 250 kr. Som sundhedsplejerskerne administrerer, fungerer
godt.

Formandsgavekortet tildeles, hvis en gravid eller bgrnefamilie star i en
akut situation og ikke har rad til tgj mm. til deres barn.

Barnefamilier pa vores krisecenter kan til enhver tid hente tgj og legetgj i
vores butik for 250 kr. eller mere.



| 2021 startede vi et samarbejde med jordemgdrene i
Familieambulatoriet i Region Sjeelland, som varetager de allermest
sarbare gravide i Regionen, bl. a. misbrugere og psykisk syge, ofte har
de naesten ingenting til det kommende barn, nu har jordemgdrene
mulighed for at bevilge gavekort pa 300 kr. til de vordende mgdre i vores
omrade.

Fadegangen pa Roskilde sygehus har faet 2 babystartpakker, som de
kan udlevere ved behov og far selvfglgelig flere hvis der er brug for det.

Alle gavekort skal indlgses i vores butik.

Vores Kgbegavekort kan indlgses i alle Mgdrehjaelpens lokalbutikker og
ogsa kgbes i alle lokalbutikkerne.

WEB-Master

Vi har et lille Facebookhold. Lige nu har vi Charlotte, Kirsten, Lisbet og
Inge-Lise der passer Facebook.

Birgit Pedersen er vores kommunikationsansvarlige til presse og
kommune.

Fundraising

Roskilde Lokalforenings Fundraising gruppe bestar af Jannie Falbrink,
Eva Stenild og Inge-Lise Leegaard og det er store donationer vi har faet i
ar.

Frivilligpleje

Vores udflugter for frivillige gik til Karen Blixens museum i Rungsted,
Hvor vi fik en spaendende rundvisning.

Men farst spiste vi en dejlig frokost pa Rungsted kro
Solen skinnede og vi ngd at ga tur i den smukke have.

Arrangementet blev delvist finansieret af ISOBRO og resten fra vores
frivilligpulje.



Julefesten holdt vi i sejlklubben, Dejlig laekker julemiddag fra Landsby
kokken i Viby, konkurrencer, pakkeleg, salg af dekorationer og cocktails.
En dejlig aften.

Bestyrelsen har afholdt 10 bestyrelsesmader i 2025. Vi prgver at na hele
vejen rundt ved hvert mgde. Bestyrelsen bestar af 5 medlemmer og 2
suppleanter

Til sidst vil jeg rette en tak til alle jer frivillige for jeres store indsats. Hver
enkelt af jer gar en forskel og er med til at fa vores lokalforening til at
fungere. Vi arbejder med fokus pa:

e at hjeelpe uden at skabe afhaengighed

e at hjaelpen er baret af menneskeligt naerveer og hgj faglig kvalitet
e at hjeelpen understatter det personlige ansvar og statter steerke
feellesskaber

Bestyrelse 2025:

Inge-Lise Leegaard, Formand

Mette Villas Jgrgensen, Naestformand
Ulla Svanlundh, Kasserer

Joan Lindholdt, Butiksansvarlig
Kirsten Poulsen, Tovholder/aktiviteter
sup. Ida Rostgaard

Sup. MonaTellerup

Pa bestyrelsens vegne

Inge-Lise Laegaard
Formand



