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Beretning 2025, Mødrehjælpen Sønderborg Lokalforening. 

Mødrehjælpen 2025 har været en et spændende år. Det har været vores første periode, for både 

Kristina (næstformand) og jeg Mette, (formand). 

Vi startede året ud med, at være til møde i Kolding hvor alle formænd og næstformænd var 

inviteret. På dette møde blev vi informeret om ønsker om ny strategi, herunder større samarbejde 

med de andre hjælpeorganisationer og der blev drøftet de udfordringer der kan være på lokal plan, 

skaffe frivillige, egen kapital og tid. 

Der har været Teams møder hvor vi haft statusmøder, information om GDPR og Baby på vej.  

Luise der har været vores kontaktperson ind til Mødrehjælpens hovedkontor, forespurgte om vi i 

Sønderborg kunne være interesseret i, at være med i projektet, Baby på vej, det er et projekt med 

fokus på mødre, der kan have glæde af at mødes med andre kommende mødre/familier. Dette 

tilbydes: fra den 30.  graviditetsuge og ca. 4 uger efter fødsel. Projektet skal hovedsageligt køres af, 

jordemødre og sundhedsfagligt personale, med hjælp fra frivillige. Dvs. de frivillige skal facilitere 

møderne, der er planlagt, til at køre om torsdagen. Vi er så heldige vi har fået donation fra Zonta til 

projektet, men må erkende det er svært at få frivillige. Projektet er desværre blevet udsat frem til 

Sommer 2026, hvor der skal drøftes andre muligheder. 

I efteråret var vi 3 fra bestyrelsen der deltog på, mødrehjælpen døgn, hvor vi hørte spændende 

foredrag, gruppearbejde og endelig fremlæggelse af den nye strategi, der indeholder 3 

indsatsområder:  

1. Kæmpe for en socialt ansvarlig familiepolitik 

2. En god start for børn 

3. Hjælpe til at komme ud af krisen. 

Vi har valgt at lade den nye strategi være en del af beretningen, da strategien er lanceret i 2025 og 

skal arbejdes med frem til 2030, jeg vil nu giver ordet til Heidi, der vil komme nærmere ind på 

strategien. 

Bestyrelsesarbejde. 
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Vi har i alt haft 12 møder i bestyrelsen, det har været en dejlig gruppen at træde ind i, hvor alt er 

defineret og det har været nemt at træde ind i. 

Driften i butikken kører fantastisk med vore flittige hjælpere, vi har haft samme omsætning som 

2024  jeg vil nu overlade ordet til Hanne, så vil hun give en beretning for året 2025 i butikken 

 

På aktivitet siden, har vi også i 2024 haft aktiviteter som jeg overlader til Tonnie, for beretning af 

aktiviteterne for 2025. 

Til sidst i beretningen vil vi gerne takke og hylde vores alle vores frivillige i Mødrehjælpen og  

sponsorer: 

Linak, BHJ-fonden, Bobby, Cirkel K, Idrætshøjskolen, kreditbanken og ISOBRO 
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