
  

 

 

 

 

 

 
STATUSRAPPORT    

Frivilligtal 2024  

februar 2025 

  



1.1 Antal brugere i Holdepunkt ................................................................. Fejl! Bogmærke er ikke defineret. 

Opsamling 
 

 2023 2024 

 

 

 

I 2023 havde Mødrehjælpen 

2.172 frivillige i alt 

 

 

I 2024 havde Mødrehjælpen 

2.217 frivillige i alt 

 

 

 

I 2023 brugte Mødrehjælpens 

frivillige 365.793 timer i alt 

I 2024 brugte Mødrehjælpens 

frivillige 404.915 timer i alt 

 

 

 

 

 

11.329 deltagelser i 

netværksskabende aktiviteter 

 

14.827 deltagelser i 

oplevelsesaktiviteter  

 

14.991 familier har modtaget 

uddelinger 

 

 

11.120 deltagelser i 

netværksskabende aktiviteter 

 

20.615 deltagelser i 

oplevelsesaktiviteter  

 

15.212 familier har modtaget 

uddelinger 

 

 



 

 

 

Deltagelser og 

uddelinger 
 

i Mødrehjælpens lokalforeninger 

 

i 2024 
  



TABEL 1 ANTAL DELTAGELSER I AKTIVITETER I 2022-2024  

 2022 2023 2024 

Antal deltagelser i netværksaktiviteter i alt   7.532 11.329 11.120 

Måltidet  735 752 1.653 

Historieklubben  145 35 0 

Natur & Familie  218 0 54 

Tons & Tummel  195 265 174 

Fædre-aktiviteter1  360 392 -  

Familieven   46 24 84 

Bisidderkorps   -   -  16 

Familiecafé  - 3.725 376 

1000 dage aktiviteter2   3.512 3.986 7.136 

- Babycafé  - 3.261 4.256 

- Leg og bevægelse  - 256 626 

- Gravidcafé  - 129 101 

- Aktiviteter for 0-3-årige  778 340 2.153 

Øvrige netværksaktiviteter  2.321 2.150 1.627 

Antal deltagelser i oplevelsesaktiviteter i alt  14.852 14.827 20.615 

Udflugter  11.605 10.380 17.2403 

Ferieophold  570 636 646 

Juleaktiviteter  1.596 1.719 2.229 

Enkeltstående Fædre-aktiviteter4  25 8 -  

Øvrige enkeltstående aktiviteter  621 1.734 500 

Øvrige aktiviteter  435 350 -  

Antal deltagelser i aktiviteter i alt  22.384 26.156 31.735 

 

 

 

 
1 Fædre-aktiviteter i 2024 er noteret under Aktiviteter for 0-3-årige eller Øvrige netværksaktiviteter. 
2 1000 Dage aktiviteter indeholder følgende aktiviteter: Babycafé, Gravidcafé, Leg & Bevægelse samt Aktiviteter for 0-3-årige. I 2022 er koncept-

aktiviteterne optalt samlet.  
3 Stigning i antal deltagelser i udflugter kan bl.a. forklares ved, at Mødrehjælpen fik doneret 5835 billetter til premiere på filmen Børnene i Sølvgade 

samt 500 billetter til koncert med Burhan G.  
4 Enkeltstående Fædre-aktiviteter i 2024 er ikke opgjort separat i 2024 men indgår under de øvrige kategorier under Oplevelsesaktiviteter 



TABEL 2 ANTAL UDDELINGER I 2023-2024  

  2023 2024 

Babystartpakker   1.216 1.316 

Den Rullende Kagemand   2.875 2.944 

Julegaver gennem Ønsketræet   4.510 5.354 

Julehjælp gennem andre uddelinger   2.908 3.425 

En Hjælpende Hånd   271 190 

Øvrige uddelinger i lokalforeninger   3.211 1.983 

Uddelinger i alt   14.991 15.212 

 

 

TABEL 3 MØDREHJÆLPENS AKTIVITETER OG UDDELINGER I ALT I 2023-2024  

  2023 2024 

Deltagelser i lokale aktiviteter i alt   26.156 31.735 

Uddelinger i lokalforeninger i alt   14.991 15.212 

I alt   41.147 46.947 

 

TABEL 4 MØDREHJÆLPENS FRIVILLIGE I ALT I 2022-2024  

 2022 2023 2024 

Frivillige i alt  2.204 2.172 2.217 

Frivillige timer i alt  359.594 365.793 404.915 

 

 


