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Handleplaner 2026
Kære bestyrelse, 
Så er det den tid på året, hvor I skal lave budget og handleplan for 2026. I år står vi et særligt sted: Vi er stadig i gang med den nuværende strategi i 2025, og fra 2026 får vi ny strategi. Det betyder, at efterårets handleplaner skal laves inden strategien officielt, lanceres på Mødrehjælpsdøgnet. Det er præmissen i år, og det skal nok gå 😊
Det her er et øve-år. Vi har ikke alle svarene endnu, og det behøver I heller ikke have. Vi giver jer derfor et par enkle måder at tænke den nye strategiske retning ind, og hvis det føles for svært lige nu, er det helt i orden at udfylde skemaet som I plejer. Handleplanen kan altid justeres, når I i bestyrelsen er blevet mere hjemme i den nye strategi.
To indsatsområder, I kan lade jer inspirere af allerede nu
Vi ved allerede nu, at den nye strategi kommer til at have to strategiske indsatsområder; En god start og Ud af krisen. Når I beskriver jeres aktiviteter, så tag udgangspunkt i de behov, I ser hos familierne i jeres lokalområde. Hjælper aktiviteten familier i det tidlige forældreskab, for eksempel gravide og småbørnsfamilier med behov for netværk og støtte, eller støtter den familier i krise, for eksempel med økonomiske eller sociale udfordringer. Beskriv kort, hvordan aktiviteten i praksis afhjælper behov og imødekommer familiernes udfordringer.
Eksempel: 
Babycafé Mødrehjælpen Korsbæk lokalforening. Formål: Netværk for gravide og forældre til børn 0-18 måneder. Sundhedsplejersken hjælper med rekruttering og kommer med oplæg. Lokalt oplever vi, at gravide og småbørnsfamilier mangler et trygt fællesskab, hvor de får ny viden og netværk med andre nybagte forældre.
Familieven i Mødrehjælpen Korsbæk lokalforening kobles på de familier, der har brug for ekstra støtte i hjemmet, og Familiens Hus i Korsbæk hjælper med at rekruttere familier samt giver sparring til frivillige på rammer og opgave. Familieven støtter op om den eksisterende støtte familierne får i Familiens hus.
1) En god start
Støtte til gravide og småbørnsfamilier – især i sårbare situationer – så både børn og forældre får en tryg begyndelse på familielivet.
Eksempler: Gravidcafé, Babycafé, Leg og bevægelse, Familiecafé, Babystartpakker.
2) Ud af krisen
Hjælp til familier i svære livskriser med rådgivning, støtte og fællesskaber, så de kan få overblik og komme videre.
Eksempler: Ønsketræet, Den rullende kagemand, Måltidet, Familieven, Bisidderfunktionen.
Brug for sparring?
Ræk endelig ud! Vi hjælper gerne med at kigge på jeres udkast eller drøfte idéer til lokale prioriteringer og samarbejder. 
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