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Samtale ark: Mødrehjælpens formål og værdier
Mødrehjælpen XX lokalforening er en frivilligdrevet lokalforening under Fonden Mødrehjælpen. Lokalforeningen er Mødrehjælpens repræsentant i lokalområdet og har til formål 
· at drive Mødrehjælpens butik med genbrug til børn
· at tilbyde sociale og netværksskabende aktiviteter
· at skabe synlighed omkring Mødrehjælpens arbejde både lokalt og nationalt
Vi støtter og hjælper gravide, enlige forsørgere og børnefamilier i sårbare situationer med henblik på at sikre deres børn bedre opvækst- og levevilkår. Vores etiske fokus er:
· at hjælpe uden at skabe afhængighed
· at hjælpen er båret af menneskeligt nærvær og høj faglig kvalitet
· at hjælpen understøtter det personlige ansvar og støtter stærke fællesskaber
Som frivillig i XX lokalforening forventer vi, at 
· Du kender og accepterer værdigrundlaget for Mødrehjælpens lokalforening
· Du underskriver og overholder Mødrehjælpens tavshedspligt (indgår i frivilligaftalen)
· Du indgår i vores frivillige fællesskab og deltager aktivt i relevante fællesmøder og arrangementer for frivilliggruppen 
· Du accepterer, at vi indhenter børneattest (ikke nødvendig ved frivillige, der kun står i butik)
· Du i gennemsnit har mulighed for at lægge ca. 5-8 timer om måneden afhængig af din rolle og dine opgaver
· Du tager ansvar for den funktion og/eller de opgaver, som du påtager dig og siger fra i god tid, hvis du bliver forhindret i at løse en opgave eller føler dig overbebyrdet
· Sætter dig ind i og kan henvise til Mødrehjælpens landsdækkende, professionelle rådgivning 
Du kan forvente, at vi sørger for
· At du bliver del af et engageret frivilligt fællesskab, der brænder for den samme sag – at støtte børnefamilier i sårbare situationer
· At du får adgang til Mødrehjælpens frivillignet, hvor du kan holde dig opdateret på nyheder fra Mødrehjælpen, finde hjælpeværktøjer og tilmelde dig relevante kurser (efter aftale med bestyrelsen)
· At du har mulighed for at skifte funktion eller opgave efter nærmere aftale
· At du får en grundig introduktion til den funktion og de opgaver, du vælger at varetage 
· At du bliver inviteret til min. 2 årlige arrangementer for frivillige 
· At du er forsikret mod evt. arbejdsskader i forbindelse med udførelse af dit frivillige arbejde gennem Mødrehjælpens forsikring
· At du kan få et Frivilligbevis, når du har haft min. 20 timers frivilligt engagement
· At du til en hver tid kan stoppe ved at give besked, hvis du ikke kan klare opgaven eller ikke længere har overskud til eller interesse i at være frivillig i vores lokalforening
Vi opfordrer til, at du bliver medlem af Mødrehjælpen xx lokalforening. Det koster 200 kr/årligt. Medlemsskabet giver dig dig stemme- og opstillingsret på lokalforeningens generalforsamling og dermed indflydelse på de aktiviteter og opgaver, som lokalforeningen tilbyder både målgruppe og frivillige. Du bliver medlem via hjemmesiden: www.moedrehjaelpen.dk/medlem-af-lokalforening/ 
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